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Bhagavatam 

Master K. P. Kumar 

Visakhapatnam – 22º de agosto 2010 

Bhagavatam Skandam 3  - 3º Canto. 

---ººº--- 

Namaskaram Master 

Uddhava estaba escuchando la música que provenía del interior, 

como el OM y estaba andando hacia los Himalayas.  

Entonces vio a Krishna. La forma de Krishna que el vio no era la 

forma física real. El vio la forma de Krishna en la forma de un niño con 

cuatro manos. Para tener la visión del Señor tenemos que volvernos 

hacia el interior y ser uno con la música que proviene del interior,  es 

decir el sonido OM. De la misma manera, Uddhava tomo a Vidura con 

él. Las escrituras del Bhagavatam dicen que Uddhava había llevado a 

Vidura a través del sonido a Yamuna. Yamuna significando el lugar 

donde se puede ver al Señor. Parikshit preguntó acerca de como 

Uddhava podía permanecer estable en el Yoga a pesar de las 

situaciones más tristes, es decir, el fallecimiento de Krishna el Señor.  

Entonces Suka Maharshi respondió. El dijo que era el Plan del 

Señor, bajar y reducir el peso de las personas y demonios imprudentes 

en la tierra. Era su plan el dejar lo mortal y colocar su tatva, su 

presencia en el cuerpo etérico de Uddhava para que Uddhava llevara su 

presencia en lo sucesivo para el beneficio de los humanos en el 

Kaliyuga. El fue elegido para el trabajo para llevar a cabo el plan de 

difundir el conocimiento y la presencia de Krishna el Señor a los seres 

del mundo en el Kaliyuga.  

Ya que era el plan de Krishna el Señor, Uddhava pudo seguir 

adelante incluso después del penoso acontecimiento de Krishna El 
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Señor dejando el mundo mortal.  La mejor manera por la cual uno 

puede alcanzar al Señor es ir hacia el interior, escuchando el Sonido y 

siendo uno con ello, reflexionar con ello.   

Por eso, las personas cuando hacen puja con gran concentración y 

devoción, tienden a cerrar sus ojos e ir hacia el interior y reflexionar en 

la puja. Sentarse en chitta, la mente interior, uno ha de ir hacia el 

interior. Esto es lo que se da en el yoga de Patanjali. Esto es lo que el 

Maestro CVV  quería que hiciéramos.  

Cuando la mente se vuelve hacia el interior, entonces la luz de la 

mente superior cae en ella (mente inferior) y poco a poco uno se mueve 

hacia la mente superior, Buddhi, y desde ahí uno tendrá visiones de 

grandes seres, y comenzará a escuchar la música y comenzará a 

escuchar las instrucciones que vienen del interior.  

Así es como el Plan es revelado por el Señor. Cuando uno está en 

contemplación se dice que ha alcanzado los pies de loto del Señor. 

Entonces uno empezara a recibir la energía del Señor. Entonces las 

manos de esa persona se colocan en la postura de estar recibiendo algo 

de El en la meditación.  

Se esta describiendo La forma de Maitreya el Señor.  

Su forma es la forma más hermosa del mundo. No hay ni siquiera 

un simple lugar en su cuerpo donde haya grasa. Cuando uno esta en 

gran Tapas, el fuego de Tapas quema toda la grasa del cuerpo.  

¿Sabéis que el hombre ahora esta comiendo cuatro veces más de 

lo requerido? Cuando uno está en gran Tapas, el fuego de Tapas quema 

toda la grasa del cuerpo.  

Uno puede reducir poco a poco el consumo de 1/4 de lo que estaá 

comiendo ahora. Entonces no habrá grasa y tamas en el cuerpo.  

Entonces habrá un enfoque mayor. Y uno será capaz de seguir 

adelante en tapas. Entonces uno dará paso al fuego de luz. El cuerpo 



Bhagavatam – KPK – Vizakh – 22/08/2010 
 

3 

de Maitreya el Señor no envejece. El es aquel que viene de Dwapara 

Yuga. Es el tío de Pandu y Vidura. El nació como el príncipe de Kasi. 

Pero el dejó el reino y salió hacia el camino. 

Cuando esto era narrado en el Bhagavata, Maitreya ya era mayor 

por 4 generaciones. Pero su forma parecía la forma de alguien de 16 

años. El sirve a aquellos que están consagrados a él, lo que significa 

que él los cuida tanto. Cuando Uddhava cruzó el río Yamuna, vio a 

Maitreya sentado en el suelo a la orilla del río. Entonces le preguntó a 

Maitreya de muchas maneras como salvar a los seres y como ponerlos 

en el Camino. Como cruzar el océano de lo mundano. La única manera 

de cruzar el océano de lo mundano es colocar al Señor en el corazón. 

Para tener este regalo de colocar al Señor en el interior es necesaria la 

bendición de los Bhagavatas, es decir, los Satguru, maestros que han 

alcanzado ese estado. 

La transmisión se ha cortado al excederse el plazo solicitado.  

---ººº--- 

 

Nota.- Esta trascripción es sólo una copia de las notas tomadas al vuelo cuya exactitud no 

es verificada y puede no reflejar la palabra del Maestro en su totalidad. 

 

Por favor, utilicen estas notas sólo para uso personal. 

De ningún modo deben ser publicadas y circular fuera del ámbito de los miembros de la WTT 

 


